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Atengéo!

Este DVD foi concebida como "mensageiro”. Deveria contribuir para alargar e aprofundar
uma reflexdo sobre a importancia do periodo em redor do nascimento. Ele nos fala do im-
pacto potencial no individuo e na sociedade por parte de uma falta de contacto sensorial
entre a mae e o recém-nascido (imprinting). Use este filme responsavelmente, gratuitamen-
te, entre colegas se vocé trabalhar no dominio da saude, ou entre conhecidos interessados
no assunto. Use este video sé para:

- permitir que cada um re-contacte por um instante sua propria vivéncia, reflectir sobre as
consequéncias de um imprinting perturbado, e melhor compreender as necessidades fun-
damentais do recém

- nascido e da mée. - reconhecer os erros do passado e sair do circulo vicioso dos antigos
habitos nocivos, fazer um passo para um « mundo melhor».

Deseja copiar este DVD para seus amigos? Este DVD n&o é comercializavel, pode dar uma
contribui¢do, comprometendo-se para realizar um mundo melhor. Entéo, pergunte a ti mes-
mo a permissdo ... e assume-te a responsabilidade dos teus proprios actos, para promover
boas condigdes de vida para todos.
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O presente documento pode despertar sentimentos dolorosos. A nossa sugestao € de ofere-
cer tempo e escouta as pessoas que irdo ver-lo convosco e que se calhar irdo precisar de
exprimir as suas emogdes ligadas & sua propria experiéncia vivida. Ao receber este DVD,
voge é responsavel de néo o difundir em publico ou através da televisdo. E um conjunto de
varios documentarios, ndo criados profissionalmente.
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01. Vida intra-uterina (01:31)

Avida veio a nds tal como era na origem nos mares primordiais, ou seja, através da diviso
celular (clivagem). No inicio da sua existéncia o embrido humano passa por essas mesmas
fases de desenvolvimento. Cada célula conhece o seu futuro, o seu destino, é portadora
desta sabedoria.

Existe uma relagdo entre a estrutura da célula, e frequéncias cosmicas, comparavel a destes
graozinhos de areia e de metal que colocados sobre uma membrana, vibram sob o efeito de
frequéncias artificiais. Se a frequéncia da membrana for modulada, muda a forma das figu-
ras. Onde os gréos se separarem, vemos pulsagdes comparaveis aos batimentos cardiacos.
Mesmo o coragdo esta em ressonancia cdsmica. Perturbar a ordem natural com campos
electro-magnéticos ou microondas, venenos no meio ambiente, drogas, medicamentos
quimicos, comida com ingredientes quimicos e artificiais, tem um efeito prejudicial sobre a
estrutura das células.

Mesmo 0s nossos pensamentos e as nossas acgdes geram uma frequéncia comum que se
alterna com a dos raios cosmicos. Entdo, nds estamos conectados, somos um Unico ser
vivo, um Todo.

Esta é uma célula humana, uma célula normal do organismo. Estamos a ver 0 processo no
qual o corpo humano se desenvolve e se mantém em vida. E' um processo que sé ira parar
com a morte. Na parte direita da imagem, observamos um dos dois ovarios.

Como vemos aqui, 0 esperma tenta chegar o 6vulo. O esperma se move da mesma maneira
que os primeiros protozoarios. O dvulo pronto para inseminagao, recebe um dos esperma-
t6zoides e depois desce pela trompa de Fal6pio. Chega ao utero onde se torna blastocista.
Agora, 0 novo individuo tem duas semanas de vida. E nesta fase, tem a aparéncia de uma
lombriga. Esta secgao parcial do embrido mostra-nos o que pode ser considerada a mais
engenhosa criagdo desta terra, o cérebro humano.

Em verdade, 0 embrido tém apenas dois milimetros de comprimento. O novo ser continua a
crescer. Ele agora tem perto de um més de idade. Numa das extremidades podemos obser-
var o inicio de um brago, logo em cima o inicio de um olho.

Aqui ele tem seis semanas de idade e seu comprimento é de quase um centimetro. O em-
brido flutua dentro do saco embrionario cheio de fluido. Nesta fase, ja é capaz de mover as
suas maos e, como podemos ver claramente, os dedos ja estam formados. As lentes do
olho, como o cristalino, ja estdo formadas.

02. Matriz cerebral (05:38)

Ambos os estimulos positivos e negativos ficam gravados em cada célula do embri&o. O
cérebro que se esta a formar desenvolve-se através da adaptagao a esses impulsos. A cri-
anca desenvolve, assim, uma espécie de "matriz cérebral" correspondente ao ambiente em
que vai nascer. Como podemos ver mais tarde, esta matriz do cérebro vai afetar o compor-
tamento social do ser humano em crescimento. Cada célula lembra-se da experiéncia deste
estagio de desenvolvimento.
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Willi Maurer (Accompanhante em cursos de Trabalho Emocional e Corporal): Para compre-
ender a importancia do imprinting, vamos olhar para o desenvolvimento do cérebro humano,
assim como acontece durante a vida intra-uterina.

Aqui vemos os neurdnios que formam a base dos nossos pensamentos. E aqui esta uma
sinapse que esta a formar-se: entre dois neurénios, a partir de uma reagéo quimica, cria-se
uma ligagao na base dos estimulos percebidos, seja traumaticos, seja agradaveis.
Neurbnios e sinapses tornam possivel mais tarde, o fluxo dos pensamentos e das informa-
¢Oes ligando o cérebro com a historia da vida, uma histéria que é armazenada em cada célu-
la do corpo. Se esta for muito dolorosa para a alma,o fluxo é impedido. Isso também tem
repercussdes sobre o fluxo dos sentimentos.

Neurobiélogos como Gerald Hiither (prof. Universidade de Gottingen) dizem que o feto é
portador de uma "matriz cérebral” programada com base na sua experiencia intra uterina,
determinante para toda a sua vida. Hiither, no entanto, também diz que esta matriz do cé-
rebro pode ser dissolvida e reprogramada na altura de grandes emogdes, como nas histérias
de amor, ou em crises existenciais.

Maurer; Acompanhando pessoas em caminhos de regressao através de Trabalho Emocional
e Corporal, estas descubriram otra vez o contacto com os primeiros momentos da vida de-
las, no entanto, percebi que, a situagao que mais do que qualquer outra, possibilita dissolver
e reprogramar a matriz do cérebro, é o nascimento em si. O nascimento é o acontecimento
com a maior intensidade emocional de toda a vida. Ao evitar da medicalizagao, do estresse
ou da separacgéo, é 0 acontecimento que mais do que qualquer outro permite dissolver, de-
scondicionar e ampliar a matriz do cérebro do recém-nascido. Isto acontece, somente com a
condigao que a dor do trauma do passado, tal como pré-natal e do nascimento pode ser
expressa emocionalmente. Para houver isto precisa-se um apoio caloroso e acolhedor du-
rante a fase sensivel do imprinting. Se isso faltar a velha estrutura ira consolidar-se ainda
mais. O mesmo & verdadeiro para a matriz do cérebro da mae e até mesmo do pai, se for
presente.

O contacto multi-sensorial intacto, pele com pele, com o recem-nascido é uma fonte de
grande alegria para os pais. Mas o parto também pode despertar a dor reprimida relacionada
com o eventual trauma de seu proprio nascimento, a separagao da mae e as faltas sofridas.
Quando a expressao dessa dor ndo tiver lugar, a mée, provavelmente ira sofrer de de-
pressdo pds-parto. E 0 homem, sentindo-se em concorréncia com a crianga, vai tornar-se
ciumento. A inveja anda escondida atras de comentarios como: "vamos colocar o bebé no
seu quarto, assim vamos ter tempo para nds os dois." Se for acompanhada por uma pessoa
sabia e amigavel (como uma "doula"), a mée vai poder de maneira mais facil deixar fluir as
emogdes que podem despertar-se dentro de ela, para chegar através das lagrimas

ao seu eventual trauma , integrar-lo e permitir a si misma de experimentar a alegria completa
com o seu bebé.

Assim, pode integrar a sua bebé interior que sofreu. O mesmo se aplica ao seu parceiro. Na
verdade, os casais podem dar-se suporte ao longo deste caminho libertador. Entao abre-se
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a porta da alegria e da sensibilidade as necessidades do bebé ... Um bebé que nao tera que
levar com a cruz da separac&o.

03. Parto medicalizado (12:28)

Michel Odent (ginecologista e pesquisador): A partir do século XVII, a medicina comegou a
tomar uma direc&o errada. Naquele tempo, na verdade, os médicos entraram com forga no
universo do nascimento, procurando roubar-lo para o controlar. Durante a Idade Média
milh&o de parteiras foram enviadas para a fogueira, acusadas de bruxaria, enquanto os
médicos foram encorajados a tomar o lugar delas.

Um grande ponto de viragem veio no século XVII, com a introdugéo do forceps. Desde
entdo, a obstetricia moderna impds novas regras, com o proposito de controlar e observar as
varias fases do parto e estar pronto para intervir a qualquer momento. Uma atitude que ex-
plica as alteragdes posteriores. Porqué os médicos exigem que as mulheres fiqguem na po-
sicdo horizontal? Uma vez nesta posi¢&o,0 parto € mais facilmente controlavel. Para facilitar
ainspegdo comega-se a se reunir em grandes hospitais as mulheres gravidas e obriga-las a
dar a luz numa posigéo horizontal. Nao é coincidéncia que se comega a reunir as parturien-
tes em hospitais imensos, feitos para permitir mais controle.

Maurer: Quem, apds o nascimento foi tratado com insensibilidade néo é capaz de desenvol-
ver um sentimento de pertenga, auto-estima e escouta das suas necessidades. Estas pes-
soas tem a tendéncia de confiar, no conselho das chamadas "autoridades" a custa da sua
voz interior. Entre as autoritades estéo os que ainda impdem a posi¢ao deitada para dar a
luz. Ao que parece, estranhamente, sdo poucas as pessoas que refletem sobre o fato de que
a posicao horizontal, exclui a possibilidade da ajuda da gravidade. Além disso, o fato de
estar a ser observada e controlada, exposta a recomendagdes e conceitos, provoca na par-
turiente uma tensdo que ativa o cérebro racional. Isto impede que haja um desenrolar natural
do parto fisioldgico. Em vez de evitar tal stress, muitas vezes é dada a oxitocina artificial
para induzir o trabalho do parto, e a oxitocina artificial provoca contragdes muito mais do-
lorosas do que as naturais.

Consequentemente outros medicamentos sdo administrados para as mulheres em trabalho
de parto. Assim a anestesia, mesmo a epidural, que € quase sistematica nos hospitais, per-
turba o trabalho natural e impede o imprinting néo perturbado. Estes e outros exemplos de
medicalizagéo sao frequentemente a origem de transtornos, que tornam necessarias mais
intervengdes. Assim, se 0 nascimento ndo continuar, o forceps € usado, a vacuo-extractora
ou para evitar complicagdes, € planejada com bastante antecedéncia uma cesariana, como
infelizmente acontece em 33% dos casos nos paises desenvolvidos.

A monitorizacao fetal electronica utilizada de forma sistematica hoje em dia,é um

dos principais factores de stresse para a mae, aumenta a probabilidade de intervencdes
medicas ou de cesarianas desnecessarias.

Poucos dias antes do momento em que vao nascer espontaneamente occurre no feto uma
grande mudanga hormonal. Quando nesta fase, um parto ¢ artificialmente causado, o risco
de autismo aumenta significativamente.
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Ainda hoje em dia, em muitos hospitais, sob o pretexto de oferecer as mées um descanso,
0s bebés s&o isolados num otro quarto. Quando a dor e o desespero pelo abandono estéo
no auge, a alma da crianga protege-se com a ciso (clivagem) do sofrimento, através de
uma espécie de autoanestesia.

A separagao do bebé e da mae impede nela a ativagéo da oxitocina e prolactina, apenas os
dois hormdnios que estimulam a capacidade de amar e desencadear a produgéo de leite
materno. Dificultar essas reagdes bioquimicas abre a porta a depresséo pés-parto.

Foram observadas sociedades humanas sem violéncia, ciimes e possessividade.A cisao
humana n&o é, portanto, normal, ndo é inata. Entao, seria necessario descobrir como esta
divis&o interna é transmitida de uma geragao para outra. No primeiro plano, da a possibili-
dade de ver, que a maneira de tratar as parturientes e os recem-nascidos, bem como impe-
di-los de um mUtuo imperturbavel contacto da pele, tem uma influéncia decisiva.

Mas quais fatores podem ter contribuido para a repetigcao de tratamentos traumaticos até
que se tornaram habitos, normas?

04. Ovelhas, perda do instincto maternal (19:46)

As pesquisas com as ovelhas podem dar-nos um exemplo de como criar uma cigéo, como
ela seja transmitida de uma geragéo para a outra, mas também como for possivel quebrar o
circulo vicioso da repeti¢éo.

As ovelhas que d&o a luz sob a influéncia da medicaliza¢do, como a anestesia epidural ou o
parto de cesariana, negam o contacto sensorial e o cuidado para o cordeirinho. As conse-
quéncias do imprinting que ndo aconteceu sdo graves: a cria vai ter um comportamento so-
cial perturbado e vai sobreviver apenas se ela for salva através da alimentagao artificial dada
pelo pastor. Se esse cordeiro fosse uma fémea ,e uma vez adulta tivesse o seu cordeiro, ela
vai voltar a rejeitar o contato sensorial com o pequeno, mesmo que ela ndo tenha qualquer
tipo de medicalizag&o durante o parto, mas so pelo fato de que quando foi cria néo viveu o
imprinting.

Mas eu ouvi, que alguns pastores romenos que acompanham,ao longo do ano, rebanhos de
3000 ovelhas, eles conhecem um truque, no caso que uma mée ovelha rejeite seu filhote
recém-nascido. Trata-se de cobrir a cria rejeitada com sal e coloca-la na frente do rosto da
mae inicialmente desinteressada. Atraida a partir do sal, a ovelha mée comega a lamber o
filhote e isso faz despertar os instintos naturais de cuidado e os comportamentos mutuamen-
te compativeis.

E o ser humano ?7?77?

Maurer; E ébvio que o ser humano, por geragdes portador de uma caréncia decorrente de
um imprinting falhado, ficou incapaz de reconhecer as necessidades mais basicas do recém-
nascido: no inicio da vida, aquela de estar em contato de pele a pele com a mae, e mais
tarde, de ser carregado sobre o corpo da sua mae, ou aquelo do seu pai.

A qualidade da relacdo primal sensorial com a mée determina a capacidade de estar em
contato consigo mesmo. As criangas que foram carregadas no corpo da sua mée ou do seu
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pai e, entdo, integradas na vida social dos pais, desenvolvem uma capacidade de relacio-
namento saudavel.

Quando fiz parte de uma conferéncia da UNESCO para identificar os fatores importantes da
vida primordial (em primeiro lugar discutivam a importancia da qualidade dos bergos para
bebés de 3 meses) estava a comegar a falar da importéncia do fator "imprinting" , mencio-
nando o exemplo das ovelhas, quando um professor levantou a sua voz, a dizer: "mas nos
n&o somos ovelhas".

Mas nds somos mamiferos, e devemos perguntar-nos: como podemos recuperar 0s instintos
naturais, ao fim de garantir o acontecer do imprinting sem perturbagoes?

Ha também um truque que se possa aplicar nos seres humanos? E claro!

E simplesmente assegurar o contacto de pele a pele sem perturbagdes entre mae e filho no
periodo sensivel apos o nascimento, mesmo para permitir que haja um “continuum” da uni-
dade mae-filho. Este contacto é capaz de despertar os instintos naturais e de curar quais-
quer traumas antigos experimentados antes ou durante o nascimento. Nesses momentos é
possivel quebrar o ciclo vicioso transgeracional da cigao.

Para viver plenamente esses momentos, 0s pais estéo se preparando para que o parto pode
ter lugar de uma forma natural, sem stress, em um sitio que garante calor e protegao. Apds o
parto o0 bebé é bem-vindo no colo da sua mae. O cordéo umbilical é deixado intacto até
parar de pulsar e até que a placenta seja expelida naturalmente, ou melhor, como no nasci-
mento Lotus, o cord&o é deixado por alguns dias ligado a placenta até separar-se sozinho.

05. Influéncias culturais (25:27)

Maurer; Ha casos em que as maes sdo impedidas de cuidar dos seus bebés, como em si-
tuagdes de luta pela sobrevivéncia, causadas por catastrofes naturais ou de guerras, ou em
casos de tradigdes e rituais que impedem o imprinting.Em estes casos se perdem, instintos
naturais que possam garantir , um instinto maternal e a empatia para as necessidades dos
recém-nascidos. Seja as maes e 0s bebés ficardo marcados, estes Ultimos irdo levar uma
desvantagem real que ird transmitir-se as geragdes futuras.

As pessoas crescidas neste terreno vao ser portadores de sentimentos reprimidos de im-
poténcia, porqué as lagrimas que expressavam a dor ou a necessidade de contato foram
negadas ou mesmo punidas com violéncia fisica. Ao crescer, as pessoas tendem a proteger-
se de qualquer situagdo que possa despertar esses seus sentimentos antigos de impoténcia.
Como? Em primero lugar com a violéncia. Em seguida, também com meios tecnocraticos ou
assumindo o controle. A raiz de toda a violéncia com uma gama que vai desde a recusa do
amor, puni¢ao, exclusao, violéncia fisica e mental, armamento, controle sobre matérias-pri-
mas e da terra, pode ser encontrada na antiga experiéncia de se sentir impotente.

O ser humano separado de si mesmo e dos instintos saudaveis, tenta recorrer, para orientar-
se , aos chamados "autoridades", infelizmente, eles tambem s&o separados de si, exemplo:
Na Alemanha prussiana, e a de Hitler, e nos Estados Unidos do século 20 foram generaliza-
das, e propagadas por meio dos 6rgdos do estado para os cuidados de saude, mais de 80
milhdes de livros, nos quais sugerem que todas as boés maes prendam as suas crian¢as em
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bragos, apenas para alimentago, e isto de acordo com orarios ja decididos, ou para limpar-
los. Entéo, foram criadas geragdes de seres separados internamente, que, em consequén-
cia, continuaram a tratar os outros da mesma forma.

Exemplos deste tipo de repeti¢des na maneira como tratamos os outros, podemos ver-los no
agarrar recém-nascidos, pendurados pelos pés e a receber palmadas,o que se reflec-
te,entéo, nas torturas em campos de concentragéo do Terceiro Reich ou recentemente apli-
cados em atos de tortura na prisdo de Abbu Ghraib.

Outra fonte de violéncia esta enraizada no trauma da circuncisdo de criangas do sexo ma-
sculino, uma normalidade entre judeus e mugulmanos e também muito generalizada (60-90
por cento) nos Estados Unidos.

Para tornar eficaz a prevengao da violéncia parece importante reconhecer que a violéncia
sofrida ao redor do momento do nascimento tem um impacto sobre as tendéncias futuras de
violéncia nos adultos, seja individual seja colectiva.

06. Culturas, rituais (30:14)

Michel Odent diz que na maioria das culturas que conhecemos, incluindo aquelas em que
costuma-se carregar os bebés, ha rituais que comprometem o bem-estar do recém-nascido.
Por exemplo, 0 batismo precoce com &gua fria, as bandagens apertadas, pés amarrados, a
circuncisdo, sem falar depois da infibulag&o feminina ou outras mutilagdes.

Outro tipo de ritual ainda acontece em muitos dos nossos hospitais. O recém- nascido é i-
mediatamente separado da mae, rapido Ihe vem cortado o corddo umbilical e se mete um
tubo até ao estbmago, se poém umas gotas nos olhos, é lavado e sujeito a uma série de
testes. Na verdade, além de perturbar o programa bioquimico entre mae e filho, todas essas
agdes sdo absolutamente anti-naturais e, portanto, irracionais, se aplicadas como rotina.
Todos estes tratamentos n&o naturais contribuem para negar ao nascituro a valiosa expe-
riéncia do imprinting.

Mas ainda ha mais coisas a considerar:

A crianga nasce livre de bactérias, e ¢, portanto, um terreno fértil que, através do
nascimento natural vaginal, vai ser colonizada muito rapidamente por milhares de milhdes de
microorganismos que fornecem prote¢éo, no que diz respeito ao meio ambiente da sua mée.
Junto com o alimento que provém da placenta e com o colostro, & 0 que recebe todos os
anticorpos necessarios a garantir um sistema imunoldgico saudavel. Se a crianga estivesse,
ao contrario, recebida por um ambiente estranho, sera colonizada por bactérias contra as
quais nao tem protegao, ou ainda pior, que sao resistente aos antibiéticos.

Cientistas de prestigio internacional dizem que ha uma correlagao entre o sistema imu-
noldgico danificado, devido a cesarianas, e a crescente propagacao de doengas como a
doenca celiaca, herpes, diabetes, enfartes, doenga de Alzheimer, o que leva a um colapso
do sistema da saude, porque os custos da saude publica alcangam niveis que ndo podem
ser pagados através dos rendimentos dos cidadaos.

A melhor protegdo possivel, tambem para evitar mais traumas, é de deixar o bebé ligado a
placenta até o corddo parar de pulsar, ou como é o nascimento Lotus.
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Custo dos nascimentos na Suiga
82'164 partos no ano 2012

Modelo de parto Percentagem: Quantidade: Custo unitario Custos aprox.:
Cesarianas no hospital: 33% 27114 9900 Fr. 268,43 milhdes Fr.
Partos vaginais hospital: 65 % 53'407 6200 Fr. 331,12 milhoes Fr.
Partos em casa o centro?: 2% 1'643 1400 Fr. 2,30 milhoes Fr.

Custios dos nascimentos em 2012, total (100 %):  601.85 milhdes Fr.
Potencial de poupanca (73 %), gragas ao modelo de parto em casa o centros,
No casa de partos administrados por parteiras, desde que néo haja ﬁpatologia, entdo,
gragas & auséncia de estresses e medos, em conformidade com a fisiologia, resulta-
na numa propor¢ao de cesarianas de 1% e numa redugéo na mortalidade neonatal
(1/32 e a das maes (1/2?. Como mostrado pelo Dr Rockenschaub (de 1965 a 1985
chefe da Semmelweisklinik em Viena) com uma amostra de 54000 partos.

Cesariar&ga J;g glost |:>ta||a 1% 822 9900 Fr. 8,14 milhdes Fr.
Partos vaginais osp?tal: 10 % 8'216 6200 Fr. 50,94 milhdes Fr.
Partos em caag '% &?&lgﬁg : 89% 73126 1400 Fr. 102,38 milhodes Fr.

Custos possivel para os partos no ano 2012: 27 % = 161,46 milhoes Fr.

Potencial de poupanca possivel no ano 2012: 73 % = 440,39 milhoes Fr.
+ poupancas sob a forma de centenas de milhares de milhdes Fr.,

a considerar os custos para o custos de reparagao de danos
devido a separagéo do recém-nascido da mée e da falta do Imprinting: depresséo
pds-parto, danos no sistema imunolégico, depressdes, comportamento (auto)
destrutivo, dependéncia de drogas, nutricéo excessiva/compensatoria (prejudicial ao
planeta), suicidio, violéncia, feminicidio (todo isso acontece quando o potencial de
raiva que se acumulou na fase priméria € reativado pela situagéo atual).

07. Rumo a um parto ndo perturbado  (34:32)

Beatrijs Smulders (Geboortecentrum Amsterdam): Dar a luz em casa tem sido sempre muito
normal na vida diaria holandesa, gragas ao papel fundamental das parteiras. A divisdo do
trabalho entre parteiras e médicos esta clara. As parteiras estdo envolvidas em casos nor-
mais. Os médicos s apenas intervem em casos de doencas ou complicagdes.

Maurer: As parteiras conscientes colocam em primeiro plano as necessidades da mulher em
trabalho de parto. Favorecem um curso natural do trabalho, ac evitar na medida do possivel
de fazer perguntas, dar sugestdes e tomar a¢des que possam desviar a mée de seus instin-
tos naturais.

O beneficio destas regras se reflete na taxa de sobrevivéncia dos bebés holandéses, a mais
elevada de todos os paises industrializados ... e também (até a década de 2000) na percen-
tagem muito baixa de cesariana.
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Custo dos nascimentos na Italia
488'151 partos no ano 2017

Modelo de parto Percentagem: Quantidade: Custo unitario Custos aprox.:
Cesarianas no hospital: 37% 180'616 5'000 € 903,080 milhoes €
Partos vaginais hospital: 61 % 297772 3'000€ 893,316 milhoes €
Partos em casa o centroiz 2% 9'763 1'500 € 14,645 milhoes €

Custios dos nascimentos em 2017, total (100 %):  1811,041 milndes €

Potencial de poupanca (55%), gragas ao modelo de parto em casa o centros,
No casa de partos administrados por parteiras, desde que nao haja ﬁpatologia, entdo,
gragas a auséncia de estresses e medos, em conformidade com a fisiologia, resulta-
na numa propor¢ao de cesarianas de 1% e numa redugéo na mortalidade neonatal
(1/32 e a das maes (1/%?. Como mostrado pelo Dr Rockenschaub (de 1965 a 1985
chefe da Semmelweisklinik em Viena) com uma amostra de 54000 partos.
Cesarianas no hospital: 1% 4'882 5'000 € 24,410 milhoes €

devidas a patologia
Partos vaginais osp?tal: 10 % 48'815 3'000 € 146,445 milhoes €

Partos em casa o centros: 89 % 434'454 1'500 € 651,681 milhoes €

de nascimento
Custos poésivel para) os partos em 2017: 45 % = 822,536 milhoes €
Potencial de poupanga possivel em 2017: 55 % = 988,505 milnces €
+ poupancas sob a forma de centenas de milhares de milhdes €,

a considerar os custos para o custos de reparagdo de danos
devido a separagéo do recém-nascido da mée e da falta do Imprinting: depresséo
pos-parto, danos no sistema imunol6gico, depressdes, comportamento (auto)
destrutivo, dependéncia de drogas, nutricdo excessiva/compensatdria (prejudicial ao
planeta), suicidio, violéncia, feminicidio (todo isso acontece quando o ?otencial de
raiva que se acumulou na fase priméria é reativado pela situagéo atual).

O beneficio da auséncia de estresse resulta drasticamente a partir das experiéncias do Dr.
Rockenschaub, medico primario, nos anos 1965-1985 em Ignaz-Semmelweis-Frauenklinik
em Viena. Ele deu a responsabilidade as parteiras, formadas para acompanhar e facilitar o
parto natural.

No espaco de 20 anos, com um total de 54.000 nascimentos, a propor¢ao das cesarianas foi
de quase 1%, enquanto a mortalidade entre as criangas foi um tergo inferior, e assim entre
as maes foi um meio em comparagao dos outros hospitais na area .

Vocé tem que saber que o curso natural do parto é guiado por horménas e endorfinas e que,
si for perturbado por um subtil estresse , causado por medidas de controle, perguntas, su-
gestdes, conceitos, expectativas, pode ser bloqueado. Isto é porque leva a parturiente a
pensar racionalmente e isso impede o desencadear do fluxo de hormonas necessarias para
dar a luz naturalmente.
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08. Influéncia da anestesia (44:38)

Odent observou que muitas mulheres estavam profundamente atraidas pela agua e, quando
mergulhavam-se, a necessidade de medicacéo para aliviar a dor diminuia. Em seguida, co-
megou a se perguntar até que ponto o nascimento podem afetar o futuro da crianga.

Para esta pergunta, respondeu seu colega Bertil Jacobson que realizou uma pesquisa sobre
adolescentes com disturbios de comportamento. Ele tinha comparado as lembrangas do
nascimento deles com as de seus irm&os e irmas. E o resultado foi surpreendente.

Bertil Jacobson (prof Instituto Karolinska, de Estocolmo.): Nés estudamos o caso de in-

dividuos falecidos com suicidios violentos, por meio de asfixia, enforcamentos, afogamentos.

Além de casos de pessoas toxicodependentes. Encontramos uma relagéo entre a forma
mais ou menos traumatica em que a crianga vem ao mundo e a sua posterior existéncia.
Aqui estdo marcados, as doses de medicamentos administrados as mées durante o parto:
com trés doses a probabilidade de que a crianga vai se tornar viciada aumenta de quase
cinco vezes.

O fato de ingerir narcéticos ou analgésicos durante o parto, em que a mae e filho se
encontram em unido bioquimica, cria na crianga um profundo vinculo de dependéncia para
este tipo de droga.

O fenémeno do imprinting, muito conhecido no mundo animal, cria o vinculo que se forma
desde o inicio entre mé&e e filho. Isto explica como dentro do grupo dos patinhos os peque-
nos sao capazes de reconhecer plenamente a sua prépria mae.

Aqui Christiane, uma das estudantes do Dr. Konrad Lorenz, que toma contato com o évo. O
ser no ovo responde. Uma vez saido da casca, o pequeno ganso procura Christiane e re-
conhece-a como sua méae.

Maurer: Nés podemos ver aqui, de forma impressionante, que as experiéncias primarias
podem criar conexdes estranhas. Este pequeno ganso nao terd mesmo um interesse em
seus pares,quando for adulto , mas apenas para o ser humano. Nao podemos excluir que 0s
primeiros momentos na vida dos seres humanos sao, de maneira similar, a origem de a-
paixonar-se ou de formas de atragdo homossexual. Ao longo da minha carreira profissional
presenciei a um homem homossexual que descobriu durante uma sesséo de trabalho, que o
primeiro contato sensorial agradavel apds o nascimento, ndo ocorreu com a mae, mas em
vez com um medico homem. Muito provavelmente esta experiéncia afetou em seguida as
suas escolhas emocionais e sexuais. Mas depois de reviver, em um caminho de regressao,
a dor da separagéo para com a mae, a tendéncia a homossexualidade se transformou em
heterossexualidade e na escolha de viver em um casal com uma mulher.

Maurer: Nos seres humanos o fendémeno de imprinting é evidente quando o individuo sente
satisfagdo a um estimulo semelhante aquilo que foi recebido no momento do nascimento. E,
paradoxalmente, isso também acontece quando o estimulo era doloroso ou desagradavel.
Da adulto, o individuo vai ser atraido por estimulos semelhantes a essas experiéncias pri-
mordiais no Utero e em volta do nascimento.
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09. Criar Guerreiros (51:04)

De acordo com o médico francés Michel Odent (Centro de Investigagcao em Saude Primal,
Londres), a separagao entre mae e bebé tem um profundo significado. A sociedade, substitu-
indo a mée,faz absorvir & crianga as qualidades ou valores desejados, fazendo-o perder o
contacto directo com as suas raizes.

Odent: Estamos em uma aldeia tipica Kabyl. No passado, este era um povo guerreiro que
tirava proveitos particulares no desenvolvimento do potencial agressivo de seu povo. Para
este efeito, havia rituais e crencas que atrasavam o maximo possivel o primeiro contato ent-
re mée e filho, especialmente a primeira mamada.

Mulher idosa: Aqui é tradicdo dar o peito ao bebé apenas dois dias apds o parto. Porque se
diz que, antes de isso o leite da mulher ndo esta pronto e que seus seios ainda ndo estao
preenchidos. Entédo, nos primeiros dias, damos ao bebé um pouco de agua com agucar.
Apbs o parto, nos envolvemos o bebé numa bendagem muito apertada, de modo que fique
bonito e confortavel,metemos uma camisa e enrolamos-o num lengol. Feito isso, damos a
crianga para a mae.

Odent: Se considerarmos o parto em diferentes culturas damos conta que a relagdo com a
mae e aquele com a Mae Terra & da mesma natureza.

10. Carregar os prematuros (53:02)

A maneira de cuidar dos bebés prematuros, proposta pelo neonatologista Dr. Marina Mar-
covich demonstra amplamente ,0s muitos beneficios de carregar os bebés. Se fala de um
bem-estar e de qualidade de vida tanto para o pequeno que para a mée. Um bem-estar que
também resulta em termos de sobrevivéncia, a qual aumenta de um terco.

Marcovich sai da sala de parto. Porque a menina n&o esta ventilada como é rotina no tra-
tamento de prematuros nos outros hospitais?

Marcovich: Eu tentei evitar o estresse e 0 chogue para o recem-nascido nos primeiros mi-
nutos de vida apds o nascimento, como vocés podem ver no momento nao precisa de o-
xigénio suplementar, é activo e, gragas ao contato corporal com a mae estabilizou-se total-
mente.

Jornalista: Nasceu na 26a semana de gestagao, e na pratica médica, como regra seria en-
tubada.

Marcovich, como vocé pode dizer quando a entubagéo for necessaria e quando néo?

Para entender isso, precisamos apenas observar a crianga. Olhe para ela! Esta a chupar o
polegar, é completamente estavel. Ndo é necessario entubar este bebé,o que iria criar so-
mente danos.

Jornalista: Além dos cuidados normais da terapia intensiva, os bebés prematuros

tém a possibilidade, imediatamente apds o nascimento, de manter contato corporal com a
mé&e ou com o pai, um contato que, nas praticas usuais de terapia intensiva, € muito mais
reduzido. Com esta orientagdo, os pequenos sao tratados com grande humanidade e ternu-



Imprinting - A Fonte da Paz

ra. O principal objectivo deste método é permitir a crianca de recuperar esse sentimento de
ser unido e de pertenger a sua mée.

Em outros lugares, como regra, esses bebés prematuros estdo neste momento ja ventilados.
Este bebé prematuro nasceu um par de minutos atras. Agora é entubado para ser ventilado.

11. Prematuros estatisticas (58:11)

Marcovich: Foi realizado um estudo de 42 criangas nascidas prematuramente, abaixo de
1500 gramas. 93% parecia ter uma boa capacidade de respiragao e respirar de forma inde-
pendente.

Jornalista: Bettina nasceu prematuramente na vigésima quinta semana de gestacéo, neste
momento esta com 13 dias e pesa 560 gramas.

Com o apoio das enfermeiras, as proprias maes cuidam de seus filhos, ao contrario do que
acontece em outras clinicas, e, muitas vezes, logo no terceiro ou quarto dia apos o nasci-
mento. Por isso, os processos de imprinting primérias s&o facilitadas.

Marcovich: Outro resultado dbvio a partir desta pesquisa é que, devido ao contato fisico
entre mae e bebé,os bebés prematuros sdo enviados para casa mais cedo do que é feito em
outras clinicas. Algum tempo atras eu tentei sensibilizar os neonatologistas sobre as primei-
ras intervengdes no cuidado de bebés prematuros. Na Austria, a média de mortalidade de
prematuros abaixo de 1000 gramas era de 55% (mais de metade), enquanto aqui morreram
15% dos bebés abaixo de 1.500 gramas e 24% entre aqueles que pesava menos de 1000
gramas. Quando a percentagem de deficiéncia graves foi ao redor de 30% ou mais, tivemos
aqui uma taxa de 4%.

Nossos bebés prematuros ndo tiveram dano pulmonar crénico.

- ndo mostravam nenhum problema nos olhos

- ou problemas intestinais

Os colegas nao estavam emocionados por ter visto 0s recursos e as capacidades destes
pequenos prematuros. SO alguns corajosos levaram minha mensagem a serio, e colocara
se do lado das criangas.

12. O sentido de pertenga (58:55)

Maurer: Depois de ter visto as fotos dessos prematuros podemos entender qual potencial de
cura, quais comportamentos relacionados temos disponiveis e podemos aplicar, mesmo em
situagdes dificeis e imprevistas.

Vimos como o contato intimo com a mae permite ao bebé prematuro desenvolver- se har-
moniosamente e encontrar a vontade de viver. E os bebés nascidos a termo?

A crianga ndo é um marionete nas maos de adultos onipotentes. Ou seja, educar néo signifi-
ca deformar.

Olhe atentamente para esta cena. Esta € a maneira em que a maioria dos adultos de hoje ja
nasceu. A mulher estava deitada com as pernas levantadas. O médico tinha administrado o
protocito de azoto ou praticada a anestesia epitural para aliviar a dor. O bebé é saudavel,
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mas exausto. Agora a Unica coisa que a mae e a crianga mais querem no mundo é estar nos
bragos um do outro. Mas a pratica médica exige que sejam separados e que o bebé seja
imediatamente levado para ser testado e para os controles. Quantas vezes ao longo da
histéria tem sido praticado este tipo de parto?

O facto de ser separada da mée da a sensagéo de "ndo pertencer." Um sentimento tdo do-
loroso de ser removido da consciéncia, mas que logo pode surgir na forma de uma saudade
indefinivel.

A saudade vai empurrar o individuo a procurar pertencer atraves do apaixonar-se, na adesao
dogmatica a grupos de todos os tipos, até os mais extremistas (sejam de esportes, naciona-
lista, politico, cientifico ou religioso).

Pessoas separadas de si mesmas tendem a ser insensiveis as condigbes em que as suas
criangas vem a luz . A partir desta incapacidade de empatia se espalharam na sociedade
conceitos e comportamentos incongruentes que agora nos parecem desumanos, embora
néo foram ditadas por maldade, mas pela fé num conhecimento externo que usurpa a sabe-
doria interior. Até ha alguns anos, uma parte dos médicos acreditava que os recém-nascidos
néo percebessem a dor fisica. Onde reina a separagéo, a crianca é ensinada muito cedo a
desistir de chorar. As lagrimas ndo choradas e o 6dio nunca exprimido, ganhamformas irre-
conheciveis ou comportamentos compensatorios cujas consequéncias podem ser terriveis.

13. Segunda escolha  (62:32)

Maurer: N&o € um acaso,que quando aparéceu o bergo, ao mesmo tempo, a chupeta foi
oferecida, a custa do contacto. Facilmente 0 homem ou a mulher separados do seu interior
afastam o bebé e, para o acalmar, oferecem-lhe uma chupeta de substituicdo,aquilo que eu
chamo a segunda escolha. Este habito prepara o individuo para o consumismo. Separado
de si mesmo, insaciavelmente busca preencher as suas caréncias através do consumo ex-
cessivo. Desejando tudo de baixo custo, o que ajuda a explorar os outros, fica insensivel as
condicdes em que os seus bens de consumo sao produzidos. Estas tendéncias representam
uma mina de ouro para as multinacionais.

Os recem-nascidos os quais atraves da medicalizagdo ou da alimentagao forgada foram
obrigados a sobreviver, num ambiente que negou as suas necessidades, agora tem a ten-
dencia de agir destrutivamente para a prépria vida, a ficar doente, a sofrer de depresséo,
commitir suicidio ou provocar acidentes.

As meninas tendem, em vez, a exprimir o seu préprio mal-estar na alimentagao. Facilmente
sofrem de anorexia, bulimia ou depressdo quando os momentos de soliddo na adolescéncia
despertam nelas sentimentos relacionados ao abandono experimentado no inicio da vida.
Nas sociedades patriarcais ¢ atribuida tradicionalmente um valor menor para as meninas do
que € para os meninos. As estatisticas indicam que as meninas sdo mais frequentemente
deixadas sozinhas, e levam menos tempo nos bragos respeito aos machos. Tendo sido me-
nos bem-vindas elas ficam convencidas de valer pouco. E assim que as meninas desenvol-
vem uma abnegag&o excessiva e baixa estima de si. Entdo, chegando a idade adulta, sé
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para ser aceite, elas tentam "pesar" 0 menos possivel, renunciar as suas necessidades,
tornando-se prestativas e nao precisando de muito. Na esperanca de poder pertencer, evi-
denciam os sinais de feminilidade que as levam a comportar-se de forma sedutora. Quando
este tipo de comportamento Ihe proporciona proximidade, elas sentem-se amadas.

No estar"aqui e agora" , 0 homem dividido interiormente, ele sente o tédio e a soliddo que
inconscientemente liga-lo mais uma vez ao vazio insuportavel e a um velho sentimento de
abandono. Na tentativa de escapar desse desconforto sera sempre a procura do que lhe
falta, ou, mais exactamente, do substituto para aquilo que lhe falta. Entra, entdo, em movi-
mento de forma permanente , criando uma mobilidade excessiva, estresse e um consumis-
mo prejudicial para o planeta.

14. Patriarcado, apaixonar (66:36)

Nas sociedades patriarcais, 0s meninos s@o esperados com mais alegria do que as fémeas.
Eles deveriam sentir-se amados. Porque entdo os meninos teriam razéo de chorar? Muitos
vivem entre dois pélos: o de ser excessivamente desejado,ou aquilo de ser afastado, no seu
quarto. Estas criangas vao logo perceber que o interesse que lhes for proporcionado néo
esta dirigido a eles como pessoas, mas a personagem que eles deveriam encarnar. Sobre
eles pesam algumas expectativas, como sua formagao que é orientada por os ideais dos
pais. Os meninos demasiado maternados, desenvolvem uma sensagéo de aperto, de liber-
dade impedida. A sindrome de hiperatividade poderia ser uma manifestacao deste descon-
forto.

Para sentir-se amado, o homem precisa de liberdade. Mas o desejo da mulher de proximi-
dade, inevitavelmente vai despertar nele a velha sensacgéo de aperto.

Nas sociedades patriarcais ¢ atribuido tradicionalmente um menor valor para as meninas do
que para meninos. Tendo sido menos bem-vindas elas estdo convencidas de valer pouco.
Ao chegar & idade adulta, elas procuram ser valorizadas pelos homens e isso significa ser
desejadas e apreciadas.

Os homens e as mulheres apaixonam-se por parceiros complementares no que diz respeito
aos aspectos ja mencionados. No inicio, sem saber, mutuamente compensam as necessi-
dades que nao foram satisfeitas por parte da mae na primeira infancia. Mas quando essas
expectativas nao forem atendidas, os velhos sentimentos e 0s mecanismos de compensa-
¢ao sao reativados.

Por exemplo: o desejo de proximidade e afeto da mulher desperta no homem, uma velha
sensacao de aperto, ao qual ira entao tentar escapar. Quando enfrentados as estas tendén-
cias, cada parceiro se sente rejeitado pelo outro e ndo amado. Estes sentimentos refletem
os que foram reprimidos nos primeiros momentos de vida. Aquilo que os casais ainda nao
sabem, € que o comportamento do outro corresponde ao da mée na primeira infancia, uma
mée inacessivel. Consequentemente, surgem os velhos sentimentos até agora reprimidos,
como: decepcao, solidao, impoténcia e 6dio em relagao ao outro que tem, como tinha a mée
na altura, o poder de rejeitar-nos ou de partilhar o amor com outra pessoa.
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15. Sindrome de Jocaste e Laio (74:03)

Maurer: Inspirado pela historia grega, € o que eu chamo, de “sindrome de Jocasta e Laio”,
os pais de Edipo. Jocasta e Laio tinham deixado o filho num péantano com buracos nos seus
tornozelos para evitar que acontega a profecia na qual Edipo mataria seu pai e casaria com
a sua mae. Este tipo de casamento, no entanto, instaura-se por iniciativa da mée, que tenta
compensar através de uma proximidade erdtico / sedutora para com o filho, os sentimentos
de abandono, experimentados na primeira infancia, e reativados hoje em dia pela auséncia
do homem. Nesta histéria, no entanto, tambem o homem é protagonista: tentando evitar uma
sensacdo de aperto, tambem esta ligada a primeira infancia, expressa uma tendéncia a fugir
o contato com a mulher. Até que eles encararem o conflito, o seu filho continuara a ser um
portador do sintoma. Em seguida, a historia vai-se repitir.

Equivocadamente acreditamos que a ci¢do humana seja uma normalidade inata, cuja origem
seria a expulsao do Utero, a considerar comparavel a perda do paraiso. Nem sequer chega-
mOos a supor, que a criar todo isso seja a atitude para com as criangas.

Sigmund Freud criou o termo Complexo de Edipo, e interpretou o mito grego de modo fatal-
mente abusivo, uma vez que implica que seja o filho a ser um concorrente do seu pai Laio.
Na verdade, o competidor é Laio, pai separado interiormente, inconscientemente ciimento
da proximidade entre mée e filho. Para superar a sindrome de Jocasta e Laio, precisamos
da cooperagéo entre homens, mulheres e toda a sociedade. Por isso, deve haver um novo
comportamento em relagéo aos bebés, as mées e aos pais, e tambem uma nova forma de
agir nos planos sociais, politicos e econdmicos. A tomada de consciéncia da nossa historia,
mesmo aquela que foi reprimida, é decisiva, porque nos permite aprender a partir dos erros
cometidos.

16. Racismo, xenofobia, extremismo (79:05)

Quem de bebé sentiu-se abandonado, muitas vezes reage com hostilidade e inveja para
com um novo irm&ozinho. Estes sentimentos sdo mais amplificados , se eles fores sancio-
nados com uma puni¢do ou mais uma vez com a exclusao. O ddio acumulado a partir dai,
pode aparecer em seguida, em stado adulto, em forma de comportamentoxenéfoboou
deddioracial.

Avioléncia e a exclusao, criam sentimentos de impoténcia e injustica. Em adolescentes e
adultos, estas experiéncias podem induzir certos comportamentos, que s&o destinados a
impedir o reaparecimento de sentimentos semelhantes. Um desse tipo de comportamentos é
a procura ou 0 abuso de poder. As pessoas que ndo querem sentir mais uma vez a impotén-
cia do tempo que foi, por isso reagem com violéncia quando seu velho sentimento for tocado.
Durante seu processo do Trabalho Emocional e Corporal, os praticantes de esportes radicais
descubrem muitas vezes que as suas escolhas estao relacionadas com a busca de estimu-
los perigosos ou sensagdes dolorosas, semelhantes aquelas experimentadas na vida intra
uterina, durante o parto ou no primeiro periodo da vida. Todas estas situagbes que envolvem
uma luta pela sobrevivéncia.
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Os homens que desde bebés foram usados sentimentalmente ou sexualmente por um dos
pais afetivamente frustrado, agora véo buscar intimidade e proximidade através de uma se-
xualidade pervertida, da pornografia ou até mesmo da violéncia sexual,dirigida para os mais
fracos. Essas tendéncias tém resultado em um mercado de bilhdes de délares, que continua
a causar sofrimento incalculavel.

Humilhages repetidas e injustica podem levar a loucura assassina.

Aqueles nascidos com intervengdes invasivas (por exemplo, um parto inducido ou uma cesa-
riana , com ventosa ou forceps) muitas vezes sentem-se incapazes de exercer as suas pro-
prias actividades, a ndo ser com a ajuda dos outros.

Todas essas tendéncias originadas nas experiéncias iniciais da vida, podem interagir simul-
taneamente seja no individuo seja na sociedade.

Os sentimentos de 6dio,de impoténcia e de medo, reprimidos num povo inteiro, sdo um ter-
reno fértil para todo tipo de manipulagdo. Na mesma maneira, a massa manipulada também
estara pronta para ir a guerra.

O fato de agir em massa, como acontece em movimentos fundamentalistas ou no terrorismo
de estado, resulta no facto que o individuo torna-se incapaz de reconhecer que aquilo que o
leva a agir, continua dentro de si, nos sentimentos primordiais reprimidos.

17. Cura e prevengao  (83:22)

Se formos ver a extenséo do dano resultante de um nascimento violento, e nés pensarmos
ao impacto de tais danos sobre as geragdes futuras, devemos entao perguntar-nos, se exis-
tem meios de prevencéo. Neste ponto, seria conveniente lembrar-nos que a nossa vida foi
iniciada na agua do mar.

Como as ondas do oceano, o ato de chorar, tem um efeito purificador e permite processar a
dor e o luto. Um fluxo livre de emogdes, leva-nos a re-ligar-nos com aquilo que tivemos re-
primido. E isso abre a porta para a paz. Claro, existem tipos de tratamento que permitem
recuperar o contato com a sua crianca interior. Mas, durante a minha pesquisa, descobri que
..... o tempo privilegiado para re-ligar-se com as experiéncias e o0s sentimentos primordiais
reprimidas é aquele do nascimento de seu préprio filho. O nascimento, com o imprinting logo
em seguida, permite recuperar instantaneamente contato com sua crianga interior, mas com
a condigao de poder deixar que as emogdes fluiam.

A proximidade entre mée e recém-nascido permite um contacto multi-sensorial valioso. Esse
contato, da-lhe a possibilidade de reconhecerem-se, provoca o despertar dos instintos cer-
tos: aqueles que nos permitem de agir com compaix&o, de responder as necessidades basi-
cas de ambos, de sentir a pertenca. Por isso, é necessario repensar as condigdes oferecidas
pela sociedade aos novos pais, para dar a luz, para acolher e acompanhar os seus filhos.
Por muitas geragbes, a importancia do contato mae-bebé tem sido muito subestimada, se
ndo ata negada, criando assim uma cadeia de pessoas alienadas. E entdo acabamos numa
armadilha! Essa armadilha é comparavel a um padréo de figuras. Quanto mais profundo tu
andas, sempre vais voltar para onde comegaste. O padréo se repete, assim como 0s
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padrbes das nossas vidas. As chaves para sair dai é a consciéncia de tudo o que somos. Ao
tornarmos consciente encontramos o equilibrio.

Infelizmente, este tema encontra pouco interesse pelo homem separado de si mesmo. Ele
tenta proteger-se dos velhos sentimentos dolorosos, excluindo o bebé que chora e coloca-lo
num quarto separado, porque o grito lembra-lhe o que ele tem reprimido. Mas quando o ho-
mem comegca a deixar-se tocar fisicamente e emocionalmente pelo mensageiro, ou seja,
pela crianga, 0 mundo vai mudar.

Nés somos um Unico ser vivo, um todo!Através dos nossos pensamentos e das nossas a-
¢Oes, nds somos ambos o0s antagonistas, e 0s protagonistas no domino da criagéo.

Ah, sim, a evolugdo esta nas nossas maos!

O momento é propicio para um novo paradigma:
SOU CAPAZ DE SENTIR - entdo EXISTO

18) Propostes politicas (88:13)

Maurer: Aqueles que confiam em si mesmos e em seus sentimentos, de acordo com 0 novo

paradigma, logo percebem que é hora deles se tornarem um tdpico importante nas escolhas

politicas, introduzindo medidas em favor de um apoio adequado as necessidades dos pais e

seus filhos.

O grupo Create the World estd comprometido com a conscientizagao sobre 0s seguintes

topicos:

- informacao sobre 0 "nascimento fisioldgico nao perturbado” a propor ja nas escolas

- cursos de preparagéo para o parto pagos pelo Estado

- o direito de toda mulher escolher liviemente onde quer dar a luz e de quem quer que seja
acompanhada

- o direito de toda mulher receber, em vista de seu nascimento, um cheque que corresponda
ao custo médio de um parto hospitalar, a ser investido para poder dar a luz da maneira que
ela propria escolheu;

- direito a uma bolsa parental de um ano paga pelo Estado, tanto para a méde como para o pai

- um rendimento incondicional regular para cada individuo correspondente a metade de um
salario minimo para cobrir 0s custos de vida

- cuidados de saude geridos e pagos pelo Estado

- as creches (se ainda forem necessarias) sao pagas pelos pais quando recebem o rendi-
mento minimo incondicional.
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Ley organica sobre el derecho de las mujeres a una vida libre de violencia

Gaceta Oficial de la Republica Bolivariana de Venezuela, n° 38.668. de 23 avril 2007
LINKs: www.acnur.org/fileadmin/Documentos/BDL/2008/6604.pdf
www.unhcr.org/fileadmin/Documentos/BDL/2008/6604.pdf

LA ASAMBLEA NACIONAL DE LA REPUBLICA BOLIVARIANA DE VENEZUELA
] DECRETA la siguiente
LEY ORGANICA SOBRE EL DERECHO DE LAS MUJERES
A UNA VIDA LIBRE DE VIOLENCIA

capitulo lll definicion y Formas de violencia contra las mujeres

[..]

articulo 13. violencia obstétrica: Se entiende por violencia obstétrica la apropiacion del
cuerpo y procesos reproductivos de las mujeres por personal de salud, que se expresa en un
trato deshumanizador, en un abuso de medicalizacién y patologi- zacién de los procesos
naturales, trayendo consigo pérdida de autonomia y capacidad de decidir libremente sobre
sus cuerpos y sexualidad, impactando negativamente en la cali- dad de vida de las mujeres.
[..]

capitulo VI de los delitos

[..]

articulo 51. violencia obstétrica.

Se consideraran actos constitutivos de violencia obstétrica los ejecutados por el personal de
salud, consistentes en:

1. No atender oportuna y eficazmente las emergencias obstétricas.

2. Obligar a la mujer a parir en posicion supina y con las piernas levantadas, existiendo
los medios necesarios para la realizacion del parto vertical.

3. Obstaculizar el apego precoz del nifio o nifia con su madre, sin causa médica justifi-
cada, negandole la posibilidad de cargarlo o cargarla y amamantarlo o amamantarla inmedi-
atamente al nacer.

4. Alterar el proceso natural del parto de bajo riesgo, mediante el uso de técnicas de
aceleracion, sin obtener el consentimiento voluntario, expreso e informado de la mujer.

5. Practicar el parto por via de cesarea, existiendo condiciones para el parto natural,
sin obtener el consentimiento voluntario, expreso e informado de la mujer. En tales supues-
tos, el tribunal impondra al responsable o la responsable, una multa de doscientas cincuenta
(250 U.T.) a quinientas unidades tributarias (500 U.T.), debiendo remitir copia certificada de
la sentencia condenatoria definitivamente firme al respectivo colegio profesional o institucion
gremial, a los fines del procedimiento disciplinario que corresponda.
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"PASSI VERSO LA PACE" - LIBRI CONSIGLIABILI

Willi Maurer, LA PRIMA FERITA, ed. Terra Nuova, 2008

L influenza dell imprinting sul nostro comportamento. 1l senso
di appartenenza

IL SENSO DI APPARTENENZA, Terra Nuova, 2009

Alla ricerca delle proprie radici: un viaggio essenziale per uns vita piu

intensa e consapevole.

Prefazioni di Prof. Ervin Laszlo e Dr. Michel Odent

- - L'autore illustra in questi libri percorsi verso una cultura nuova, basata . -
bisogni fondamentali dell'essere umano e, di conseguenza, improntata alla giustizia e al miglioramento della

qualita di vita di tutti. Una lettura stimolante per chi opera nei campi della salute, della nascita, della maternita
o del disagio sociale, per psicologi, psichiatri, educatori, per politici, economisti, ecologisti, per genitori e futuri
genitori e per tutti coloro che hanno a cuore il futuro del pianeta.

3 R Willi Maurer, MERE ET BEBE L’'UN CONTRE L’AUTRE, ed. Le Souffle d'Or,
" 2004 Du processus d'attachement a 'appartenance sociale

Cet essai traite de 'importance du phénomeéne de I'empreinte pour le développement
harmonieux de tout étre humain et de son besoin fondamental d’appartenance. Séparer
le nourrisson de sa mére juste apres la naissance crée en lui une nostalgie et un senti-
g i ment d'impuissance qui le conduiront a se couper de ses émotions. La vie personnelle,
bl L0 sociale, et finalement le rapport au monde s’en trouveront fortement perturbés.

Willi Maurer. DER ERSTE AUGENBLICK DES LEBENS. DrachenVer- i
lag

ontre

Abbracciamolo

Der Einfluss der Geburt auf die Heilung von Mensch und Erde, subito!

Die erste Liebesbeziehung jedes Menschen ist diejenige zu seiner
Mutter. Wurde sie im pragenden Moment nach der Geburt und der
foilgenden Kleinkinderzeit ge- oder zerstort, sind wir im Erwachsenen-
alter mit den sich daraus ergebenden Folgen, zum Beispiel unserer
Abgespaltenheit und Destruktivitat, konfrontiert. Das Wiedererkennen
unseres Miteinander- Verbundenseins ist der Schltissel, um die Ethik

Michel Odent, L'AGRICOLTORE E IL GINECOLOGO, ed. Il Leone verde 2006 L'Agricotil
L'industrializzazione della nascita e il Ginecologo
L'autore si interroga sul futuro di una societa in cui i bambini nascono in condizioni "artifi- gamaate
ciali", privi di quel cocktail di "ormoni dell'amore" rilasciati dalla donna quando il parto e 2
I'allattamento avvengono in modo naturale. Gli studi raccolti da varie discipline raccolti da ;

Odent offrono conferme scientifiche del fatto che € possibile, andando a perturbare in -
modo routinario e sistematico i bisogni fisiologici della donna e del neonato . =i

o Clara Scropetta, ACCANTO ALLA MADRE, ed. Terra Nuova 2012
7

27y La nuova figura della "doula” come sostegno al parto e alla maternita

/ : Questo libro € un inno alla vita e all'amore e ha uno scopo ambizioso: smuovere le cosci-
L enze. Oggi una madre si confronta con problematiche sempre piu stringenti. Senza un
. tessuto socia-le che la protegge, senza un concreto riconoscimento del valore del suo
ruolo, sommersa fino al collo, dentre e fuori di lei, da condizionamenti culturali e emozio-
E~ nali che la allontanano dal proprio sentire, crescere un figlio € quasi una sfida. In gioco
sono il benessere e la salute dei nostri figli, € dunque in definitiva il futuro dell'umanita.
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"PASSOS PARAA PAZ" - LIVROS QUE ACONSELHAMOS

Michel Odent, O CAMPONES E A PARTEIRA,ed. Aquariana/Ground, 2003
Aindustrializagdo do nascimento, Agricultura e criacao de animais, pde em causa o
futuro de uma sociedade em que as criangas nascem em condigdes "artificiais", sem o
coquetel de "horménios do amor”, langado pela mulher quando o parto e a amamen-
tacdo ocorrem naturalmente.
Clara Scropetta, ACCANTO ALLA MADRE ed Terra Nuova, 2011
Willi Maurer, LA PRIMA FERITA, ed. Terra Nuova, 2008
A influéncia do Imprinting no nosso comportamento.
Willi Maurer, IL SENSO DI APPARTENENZA, Terra Nuova, 2009
Aprocura das suas raizes: uma viagem essencial para una vida mais intensa e consciente.
Willi Maurer, MERE ET BEBE UM CONTRE L'AUTRE, e. Le Souffle d'Or de 2004
Du processus d'attachement a I'appartenance sociale
Willi Maurer, DER ERSTE AUGENBLICK DES LEBENS. 2009
Der Einfluss der Geburt auf die Heilung von Mensch und Erde (esgotado, nova edicao em margo 2020)
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Grupo de trabalho "Cria 0o mundo" <creailmondo@bluewin.ch>

Pessoa de contato:

Willi Maurer, o autor do dvd e animador de grupos, tentando transmitir nas suas exposi¢oes
e nas oficinas uma sabedoria enraizada na sua prdpria vivéncia € na sua longa experiéncia
do Trabalho Emocional e Corporeo. Ha trinta anos, ele acompanha individuos, familias e
grupos em seu proprio caminho de auto- consciéncia. Este trabalho permitiu-lhe destacar o
que ¢ a causa fundamental da separacg&o interior do ser humano e de conflitos dai decorren-
tes. Entdo pode fornecer aos futuros pais, as organizagdes sociais ou aos profissionais de
saude e terapeutas interessados orientagdes validas para uma prevencao eficaz do compor-
tamento violento e (auto) destrutivo. Se trata de fazer juntos um passo na dire¢éo da paz.

Trabalho Emocional e Corporeo (TEC) em grup e sessoes individuais

em grup TEC "Crescer em conjunto" (2 1/2 dias e 6 dias)
com Willi Maure (em alem&o e em italiano), com Bastian Barucker (em alemao e em inglés)
com Francesca Bascialli, Silvia Tebano, Eleonora Folegnani (em italiano e em inglés)

Informagéo:
<www.willi-maurer.ch> , <www.gefuehls-und-koerperarbeit.de>

O DVD imprinting - A Fonte da Paz tem sido parte da realizagao
Vittoria Morgia, Talitha Belinello, Lampa Rodrigo, Adriana Zumstein, Francesca Bascialli, ,
Silvia Tebano, Clara Scropetta, Willi Maurer, Nicole Sordat, Delta Geiler.
Um agradecimento cordial aos colaboradores
Willi Maurer

Se eles gostam do contetido deste DVD e vocé acha o nosso trabalho voluntario digno de
apoio, estamos ansiosos por uma pequena contribuicdo numa das seguintes contas:

Willi Maurer, 6994 Aranno, Allgauer Volksbank (D),

IBAN: DE96 7339 0000 0000 0711 88, BIC: GENODEF1KEV

Willi Maurer, 6994 Aranno, PostFinance, Bern, 65-28401-0,
IBAN: CH25 0900 0000 65028 4010
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