Gemeinsam Wachsen 01-03. Marz 2024
Geflihls- und Kérperarbeit im Lassaner Winkel

"Gefiihls- und Korperarbeit erméglicht, iber den emotionalen Ausdruck der angeriihrten Gefiihle,
Riickverbindung zu primdren Prdgungen zu finden und sie zu integrieren. Dadurch wandeln sich die alten
Muster zu einem achtsamen Umgang mit sich selbst und tragen wesentlich zu erftillenden Partnerschaften

bei" --Willi Maurer

Ausgehend vom eigenen Befinden oder aktuellen Konfliktsituationen, ermoglichen diese Gruppen, in
denen die Teilnehmenden individuell begleitet werden, mit der Geflihls- und Korperarbeit tiefe
Erfahrungen zu machen und erfullende Beziehungsmuster zu entwickeln. Es besteht keine
Garantie fur eine Einzelbegleitung.

Termin: 01.- 03.Marz 2024, (Freitag 19:00 - Sonntag 15:00 Uhr)
Ort: Wangelkow Nr. 8, 17440 Buggenhagen/OT Wangelkow (Link zur Karte)

Der nachstgelegene Bahnhof ist Anklam. Die nachstgelegene Busstation ist Pinnow.

Preis: 300€ Seminargebuhr zzgl. 75€ Unterkunft und Verpflegung (bitte U/VP in bar mitbringen)
Unterkunft: Auf Isomatten im Seminarraum.

Die Mahlzeiten: (mittags und abends) - bestehend aus sehr kleinen Mengen verschiedener
Nahrungsmittel und sind Teil des Sensibilisierungsprozesses.

Mitzubringen: bequeme Kleidung, Hausschuhe und Schreibzeug, eine Decke, Schlafsack, Laken,

Voraussetzungen: normale Belastbarkeit und Selbstverantwortung im Handeln. Versicherung ist
Sache der Teilnehmer;

Bastian Barucker, Jahrgang 83, Vater, Wildnispddagoge und Prozessbegleiter
lebte unter anderem ein komplettes Jahr in der Wildnis. Er absolvierte eine 3-jéhrige
Ausbildung in Gefiihls- und Kérperarbeit und Selbsterfahrung seit 2011. Seit 2014
leitet er Gruppen mit Willi Maurer und seit 2018 ist Ausbilder in Gefiihls- und
Kérperarbeit.

https://www.bastian-barucker.de

Kontakt und Anmeldung:

Bastian Barucker

Feldstrasse 1, 17440 Lassan OT Pulow
www.gefuehls-und-koerperarbeit.de
info@gefuehls-und-koerperarbeit.de


https://www.openstreetmap.org/way/370966391#map=19/53.91335/13.82320
https://www.bastian-barucker.de/
http://www.gefuehls-und-koerperarbeit.de/

Anmeldung zur Gefiihls- und Kérperarbeit vom 01.-03.Mérz 2024
Hiermit melde ich mich zur Wochenendgruppe ,,Gemeinsam Wachsen” an.
Die Seminargebuhr betragt 300€ zzgl. ca. 75€ Unterkunft und Verpflegung. Nach erfolgter
Anmeldebestatigung ist innerhalb von 7 Tagen eine Uberweisung der Anzahlung in Héhe von 100€
erforderlich. Kontodaten fiir die Anzahlung: Bastian Barucker, GLS Bank; IBAN: DE02 4306 0967
1115 7847 01 Betreff: GK-Arbeit-*Monat des Seminars*

Der Restbetrag ist entweder vor oder bei Gruppenbeginn zu zahlen.

Name:

Adresse:

E-Mail:

Telefon:

Newsletter erhalten? (Ja oder Nein)
(Hierbei handelt es sich um quartalsweise Informationen zu Gruppen und Seminaren der Gefiihls- und
Kérperarbeit)

Anmeldebedingungen

Jede/r Teilnehmer/in ist fur sich selbst und ihr Handeln verantwortlich. Es kénnen keine
Haftungsanspruche gegenuber den Seminarleitern oder dem Seminarort geltend gemacht werden.
Jede/r Teilnehmer/in muss physisch und psychisch normal belastbar und zurechnungsfahig sowie frei
von Ubertragbaren Krankheiten sein. Versicherung ist Sache der Teilnehmerinnen.

Wahrend den Gruppentagen ist auf den Konsum von Betaubungsmittel, Drogen, und Tabak, zu
verzichten. Wer an Allergien, Asthma, Diabetes, Kreislaufbeschwerden oder Gebrechen auf die
Rucksicht zu nehmen ist leidet, ist verpflichtet die entsprechenden VorsichtsmalBnahmen zu treffen
und die Seminarleiter im Voraus Uber nétige Rucksicht zu informieren. Es gibt keine Garantie fur das
Stattfinden einer begleiteten Einzelarbeit.

Mindestalter fur die Teilnahme an unseren Gruppen: 21 Jahre - Ausnahmen nur nach Absprache.
Sowohl schriftliche, als auch mundliche Teilnahmezusagen sind verbindlich und verpflichten zur
Zahlung.

Stornierungsbedingungen:

Bis 2 Monate vor Gruppenbeginn kann unentgeltlich abgesagt werden.

Bei Stornierung bis 1 Monat vorher wird eine Bearbeitungsgebuhr von 50 € einbehalten. Bei Absage
innerhalb eines Monats vor Gruppenbeginn wird die gesamte Anzahlung einbehalten

Datum, Unterschrift
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